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CLENICS DE FORMACIT DE LOASSOCIACIT
DE MoOSICS DE TARRAGONA

LOAssociaci— de Mcesics de Tarragona (aMt) dedica el mes de maig a la formaci—
amb la programaci— de tres cl'nics o classes magistrals referits a diferents aspectes de
|Oactivitat musical. Aquisscl’nics s—n gratuets, estan oberts al poeblic general i es faran
a la sala dOactes de la Fundaci— La Caixa els divendres dia 9, 16 i 23 de maig.

- Taller de Tecnica Alexander. 9 de maig, a les 18 hores.
La Tecnica Alexander Zs un metode que ens constistaostres mals h’bits posturals i
ens fa conscients del punt de trobada entre el nostre cos i la nostra ment. fs
|Oaprenentatge dOuna nova habilitat, que implica prendre consciencia del cos i ser capas
de coordinar els seus moviments. La Tecnica Alexanme# ser aplicada a totes les
“rees de |Oactivitat musical, Zs a dir, des de la pr’ctica diria dOun instrument fins arribar
a la presencia escenica en un concert, prevenint aix’, les possibles interferencies (lesions
musculesquelstiques, por escenicafrerdOaltres).
Rosa Carol professora certificada per STAT (Society of Teachers of The Alexander
Technique), ha impartit cursos, entre dQaltres, als membres de [0Orquestra del Liceu.
Nota: es demana als participants que portin una petita estora Eersestt terra i dues

caixes de VHS de cartr—.

- Xerrada OEIl meesic, professi— de riscO. 16 de maig, a les 19 hores.
Malgrat el propi maesic sovint no n'Zs massa conscient, tocar un instrument est™ associat
a un alt 'ndex de lesions. En aquest xerrada Igéaxgde forma planera i ameigins
factors justifiquen aquesta alta sinistralitat. Es mostren les causes que porten al meesic a
emmalaltir amb molta mZs freqYencia que la poblaci— general o laboral i quins serien els
consells b’sics per evitdro.
Jaume Rasset i LlobetZs metge traumat’leg, director medic de IQInstitut de Fisiologia i
Medicina de IOArt de Terrassa.
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- Taller de tecnica vocal. 23 de maig, a les 18 hores.
El CI'nic de Tecnica del cant o tecnica vocal tZ com objectiu principal introduir i dota
IGalumne de la tecnica i els recursos necessaris b'sics per a projectar i impostar la veu
correctament. Sense entrar en tecnicismes 0 en una ciencia biol"gica i sempre potenciant la
part prictica sobre la partitura i amb exercissis vocals, |Oalumeiesdrels “rgans i
mecanismes que utilitzem quan cantem. Treballarem breument la relaxaci—, el cos, la
respiraci— i aprofundirem en les resson"ncies (cavitats ressonadores del cos), la projecci— i
impostaci— de la veu (treballant la dicci— amb diferecéds i consonants) , la
sensibilitzaci— auditiva i IOempast entre les veus.
Vict'ria Priante ha cursat els estudis musicals al Conservatori Superior Municipal de
Mcesica de Barcelona obtenint el t'tol professional de Cant i el Grau Mig de Maesica.
Actualment Zs gerent de IOAssociaci— Catalana dOlInterprets de Maoesica Cl'ssica, activitat
gue combina amb la docencia de tecnica vocal aplicada al cant coral.




