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CLêNICS DE FORMACIî DE LÕASSOCIACIî  

DE MòSICS DE TARRAGONA  

  

LÕAssociaci— de Mœsics de Tarragona (aMt) dedica el mes de maig a la formaci— 

amb la programaci— de tres cl’nics o classes magistrals referits a diferents aspectes de 

lÕactivitat musical. Aquests cl’nics s—n gratu•ts, estan oberts al pœblic general i es faran 

a la sala dÕactes de la Fundaci— La Caixa els divendres dia 9, 16 i 23 de maig.  

 

- Taller de T•cnica Alexander. 9 de maig, a les 18 hores. 

La T•cnica Alexander Žs un m•tode que ens constata els nostres mals hˆbits posturals i 

ens fa conscients del punt de trobada entre el nostre cos i la nostra ment. ƒs 

lÕaprenentatge dÕuna nova habilitat, que implica prendre consci•ncia del cos i ser capa• 

de coordinar els seus moviments. La T•cnica Alexander pot ser aplicada a totes les 

ˆrees de lÕactivitat musical, Žs a dir, des de la prˆctica diˆria dÕun instrument fins arribar 

a la pres•ncia esc•nica en un concert, prevenint aix’, les possibles interfer•ncies (lesions 

musculesquel•tiques, por esc•nica, entre dÕaltres).  

Rosa Carol, professora certificada per STAT (Society of Teachers of The Alexander 

Technique), ha impartit cursos, entre dÕaltres, als membres de lÕOrquestra del Liceu.  

Nota: es demana als participants que portin una petita estora per estirar-se al terra i dues 

caixes de VHS de cartr—.  

 

- Xerrada ÒEl mœsic, professi— de riscÓ. 16 de maig, a les 19 hores.  

Malgrat el propi mœsic sovint no n'Žs massa conscient, tocar un instrument estˆ associat 

a un alt ’ndex de lesions. En aquest xerrada s'explica de forma planera i amena quins 

factors justifiquen aquesta alta sinistralitat. Es mostren les causes que porten al mœsic a 

emmalaltir amb molta mŽs freqŸ•ncia que la poblaci— general o laboral i quins serien els 

consells bˆsics per evitar-ho. 

Jaume Rosset i Llobet Žs metge traumat˜leg, director m•dic de lÕInstitut de Fisiologia i 

Medicina de lÕArt de Terrassa.  
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- Taller de t•cnica vocal. 23 de maig, a les 18 hores.  

El Cl’nic de T•cnica del cant o t•cnica vocal tŽ com objectiu principal introduir i dotar a 

lÕalumne de la t•cnica i els recursos necessaris bˆsics per a projectar i impostar la veu 

correctament. Sense entrar en tecnicismes o en una ci•ncia biol˜gica i sempre potenciant la 

part prˆctica sobre la partitura i amb exercissis vocals, lÕalumne coneixerˆ els ˜rgans i 

mecanismes que utilitzem quan cantem. Treballarem breument la relaxaci—, el cos, la 

respiraci— i aprofundirem en les ressonˆncies (cavitats ressonadores del cos), la projecci— i 

impostaci— de la veu (treballant la dicci— amb diferents vocals i consonants) , la 

sensibilitzaci— auditiva i lÕempast  entre les veus. 

Vict˜ria Priante  ha cursat els estudis musicals al Conservatori Superior Municipal de 

Mœsica de Barcelona obtenint el t’tol professional de Cant i el Grau Mig de Mœsica. 

Actualment Žs gerent de lÕAssociaci— Catalana dÕInt•rprets de Mœsica Clˆssica, activitat 

que combina amb la doc•ncia de t•cnica vocal aplicada al cant coral.  

 

 
 


